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CE MOIS-CI, DANS LES FOLIA

Des études de longue durée ont dévoilé des effets indésirables cardio-vasculaires avec le rofécoxib, ce
qui a entraîné le retrait du marché fin septembre 2004 des spécialités à base de rofécoxib (Vioxx®,
VioxxDolor®). Récemment, des études de longue durée ont également montré une incidence accrue d’acci-
dents cardio-vasculaires avec d’autres AINS COX-2 sélectifs et avec un AINS classique (naproxène). De
telles constatations ne doivent pas entraîner de la panique et l’abandon total de ce groupe de médica-
ments, mais doivent inciter à une utilisation plus réfléchie de ceux-ci. Les résultats de ces études doivent
modérer quelque peu la confiance et l’enthousiasme parfois excessifs. C’est surtout dans certains groupes
à risque et lors d’un usage prolongé que les effets indésirables peuvent être trop importants pour pouvoir
être contrebalancés par les bénéfices escomptés avec ces médicaments.

Une proportion de plus en plus importante de la population occidentale présente une surcharge pondérale,
ce qui est également abordé dans la presse grand public. Les moyens proposés pour corriger cette consé-
quence de notre style de vie sont assez variés. Il s’agit surtout de combattre les mauvaises habitudes
alimentaires et un mode de vie trop sédentaire. Le recours à une thérapie comportementale est parfois
nécessaire pour se défaire de nos mauvaises habitudes. Les patients sont souvent demandeurs de médica-
ments étant donné qu’il est plus facile de prendre une « pilule » que de modifier son style de vie. Les
médicaments n’ont cependant qu’une place très limitée, en particulier après échec des mesures générales
chez des patients obèses ou avec une surcharge pondérale et des facteurs de risque associés.

FFoolliiaa  EExxpprreessss
Depuis le mois de janvier, les médecins, dentistes et autres personnes travaillant dans le secteur des
soins de santé peuvent être informés par e-mail  chaque fois qu’un nouveau communiqué apparaît dans
la rubrique « Bon à savoir » ainsi que de la table des matières des Folia venant de paraître. Les personnes
intéressées doivent se faire connaître à l’adresse e-mail folia@ugent.be, en mentionnant Folia Express et
leur nom, adresse e-mail, adresse postale et profession.

Un index récapitulatif des dernières années est inséré annuellement dans les Folia.
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