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CE MOIS-CI, DANS LES FOLIA

Le recours à un traitement de remplacement de la fonction rénale ne cesse de
croître à travers le monde, et en Belgique. Ce type de traitement est très lourd, y
compris sur le plan financier. Le développement de mesures préventives permettant
de prévenir l’apparition d’une insuffisance rénale terminale est dès lors hautement
souhaitable. La néphropathie diabétique est la principale cause d’insuffisance rénale
terminale, et un contrôle rigoureux de la tension artérielle et de la glycémie chez les
patients diabétiques est la première mesure à prendre à titre préventif. A l’instar de
l’arrêt du tabagisme, un contrôle rigoureux de la tension artérielle est bénéfique non
seulement pour prévenir l’insuffisance rénale terminale, mais aussi le risque encore
plus élevé de mortalité cardio-vasculaire.

Dans ce numéro, l’attention est également attirée sur l’utilisation d’iode en cas d’accident
nucléaire pour prévenir l’apparition éventuelle d’un cancer thyroïdien. Espérons que
de telles mesures n’auront jamais à prouver leur efficacité. Il est toutefois important
que les médecins et les pharmaciens soient suffisamment avertis de l’utilisation correcte
de comprimés d’iodure de potassium dans le cas d’un éventuel accident. Il est
également utile d’informer dès à présent les patients, surtout ceux chez qui la prise
d’iode peut être contre-indiquée, des mesures à prendre dans de telles circonstances.

Un index récapitulatif des dernières années est inséré annuellement dans les Folia.
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