
CORRESPONDANCE
ADMINISTRATIF 
(P. EX. CHANGEMENTS D’ADRESSE)
CBIP
c/o direction générale Médicaments
Boulevard Bischoffsheim 33
1000 Bruxelles
fax: 02/227.56.46
e-mail: cbip@health.fgov.be 
(attention: ceci est la nouvelle adresse e-mail)

CONTENU
Prof. M. Bogaert
Heymans Instituut
De Pintelaan 185
9000 Gent
fax: 09/240.49.88
e-mail: Folia@ugent.be

Les Folia Pharmacotherapeutica sont 
publiés sous l'égide et la responsabilité 
du Centre Belge d'Information Pharmaco- 
thérapeutique (Belgisch Centrum voor 
Farmacotherapeutische Informatie), 
A.S.B.L. agréée par le Service Public Fédéral 
(SPF) Santé publique, Sécurité de la Chaîne 
alimentaire et Environnement

Les informations publiées dans les FOLIA PHARMACO-
THERAPEUTICA ne peuvent pas être reprises sans
l'autorisation du Bureau de rédaction. Elles ne peuvent
en aucun cas servir à des fins publicitaires.

Editeur responsable:
M. BOGAERT,
Oudburgweg 30,
9830 St.-Martens-Latem

BUREAU DE REDACTION
M. Bogaert (Universiteit Gent) et J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain),
secrétaires de rédaction

M.H. Antoine (Université Libre de Bruxelles), M.L. Bouffioux (direction générale 
Médicaments, SPF Santé publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire et
Environnement), W. Buylaert (Universiteit Gent), G. De Loof (Wetenschappelijke
Vereniging der Vlaamse Huisartsen), N. Fierens, R. Gérard (Société Scientifique 
de Médecine Générale), X. Kurz (Centre Belge de Pharmacovigilance), 
G. Laekeman (Katholieke Universiteit Leuven), I. Latour, T. Roisin (Centre Belge 
de Pharmacovigilance), J. Van Campen, A. Van Ermen, L. Vansnick (Association
Pharmaceutique Belge).

VISITEZ NOTRE SITE WEB http://www.cbip.be ou http://www.bcfi.be

CE MOIS-CI, DANS LES FOLIA

Il est maintenant bien établi que le rôle du traitement hormonal de substitution dans le traitement et la
prévention de l'ostéoporose postménopausique est limité. Il convient dès lors de prêter plus d'attention
aux autres traitements. Dans l’ostéoporose, la prévention est particulièrement importante. Des mesures
telles une alimentation équilibrée avec un apport suffisant en calcium, certainement durant la période
de croissance, éviter ou arrêter de fumer ainsi qu’une activité physique suffisante protègent contre
l'ostéoporose, mais restent importantes en présence d’une ostéoporose. Chez les femmes ostéoporo-
tiques, un effet favorable sur l’incidence des fractures a été démontré avec certains médicaments (surtout
le calcium et la vitamine D, certains diphosphonates, le raloxifène). Ceux-ci et d’autres médicaments
ayant fait l’objet d’études dans la prévention et le traitement de l’ostéoporose postménopausique sont
discutés dans ce numéro des Folia. 

Lors de l’automne 2003, un pic précoce de cas d'influenza a surpris beaucoup de monde. Il s'agissait
de la souche A/Fujian/411/2002 (H3N2)-like strain qui n'était pas présente dans les vaccins disponibles
pour la saison 2003-2004. Ces vaccins offraient toutefois une protection partielle contre cette variante.
Après ce pic précoce, la saison grippale a ensuite été remarquablement calme. Une pandémie d'influenza
nous menace toutefois comme l'épée de Damoclès. Des discussions quant à la prise en charge possible
d'un tel phénomène et des mesures préventives à prendre sont en cours. Entre-temps, il reste important
de vacciner tous les patients à risque avec les nouveaux vaccins pour la saison 2004-2005 qui contiennent
maintenant la souche A/Fujian/411/2002 (H3N2)-like strain.

Un index récapitulatif des dernières années est inséré annuellement dans les Folia.
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