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I ne suffit pas de prescrire le bon médicament a la dose adéquate et pour I'indication correcte pour garantir
un effet optimal: des facteurs liés au patient peuvent intervenir dans le fait que le résultat escompté n’est
pas atteint. Ainsi, le respect du Ramadan par les musulmans peut poser des problemes pour certains
médicaments. Il est possible de prévoir en partie ces problemes et de discuter avec le patient de la fagon
d’y remédier. D’autre part, il est toujours nécessaire, méme au cours d’un traitement, de s’assurer que
les médicaments soient pris de maniéere correcte.

Maigrir sans effort semble étre le réve de beaucoup de patients qui luttent contre I'obésité. Dans la
presse destinée au grand public, on retrouve de nombreux messages publicitaires (incorrects) qui promettent
de réaliser ce réve. Le monde médical s’intéresse aussi a une pilule-miracle qui permettrait d’atteindre
son poids idéal. Tout candidat manifestant son intention de réaliser ce réve est dés lors accueilli avec
beaucoup d’attention et d’espoir. Il faut toutefois rester réaliste lors de I'évaluation de la valeur réelle de
ces nouveaux médicaments. Ce n’est en effet qu’apres une analyse approfondie des résultats d’études
que I'on peut se prononcer quant a la valeur d’un nouveau médicament. Pour le rimonabant, qui n’est
pas encore commercialisé en Belgique, les faits réels ne semblent que peu réaliser ce beau réve. Un style
de vie plus sain avec davantage d’exercices physiques ne semble pas tres attractif pour beaucoup, mais
est toutefois plus efficace.
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