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CE MOIS-CI DANS LES FOLIA
On constate que des allégations de santé sont de plus en plus souvent utilisées, encourageant, de manière 
justifiée ou non, l’utilisation de certains aliments et de suppléments alimentaires (nutriments). Ce numéro  
des Folia examine de manière un peu plus critique les acides gras oméga-3 et tente de déterminer quelles 
sont les personnes qui peuvent vraiment tirer un avantage de tels suppléments et quelle serait alors  
l’importance de cet avantage.

Les génériques sont souvent considérés avec une certaine méfiance par les médecins et les patients. Il est 
nécessaire d’évaluer la place des génériques au sein de l’arsenal médicamenteux de manière objective.  
Le présent numéro fait le point sur ce sujet.

Dans toutes les discussions à propos de la pandémie grippale qui ont retenu notre attention depuis le 
mois d’avril 2009, un rôle important a été attribué par les instances de santé aux inhibiteurs de la neura-
minidase, et en particulier à l’oseltamivir. Le fait de devoir prendre des décisions rapides dans des situa-
tions aiguës et souvent en grande partie méconnues, ne doit pas empêcher l’interprétation critique des 
résultats des études. Une mise à jour récente d’une revue Cochrane met en question le fondement des 
recommandations émises entre autres par l’Organisation Mondiale de la Santé concernant l’utilisation des 
inhibiteurs de la neuraminidase.

Pour information, les “Résumés des Caractéristiques du Produit” (les notices scientifiques) et les notices 
(pour le public) des médicaments enregistrés et commercialisés en Belgique sont désormais disponibles en 
ligne sur le site de l’Agence Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé (AFMPS): www.afmps.be, 
cliquer à droite sur: “Notices et Résumés des Caractéristiques du Produit”. Pour lancer la recherche, il 
faut introduire le nom de la spécialité. Pour plus d’informations, nous vous renvoyons au communiqué de 
l’AFMPS du 11 janvier 2010 (sur www.afmps-fagg.be/fr/news).


