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Communiqué du Centre de Pharmacovigilance

Usage détourné des gouttes oculaires a base de tropicamide

L'usage détourné des gouttes oculaires a base de tropicamide est un probléme récent et en croissance et concerne
surtout les toxicomanes, en particulier les héroinomanes. L’abus de tropicamide par voie intraveineuse méne a de
sérieux problémes de santé. Face a une demande d’une prescription de tropicamide, il est donc conseillé de s’assurer
qu’il ne s’agisse pas d’'un usage détourné, et, en cas de délivrance, de vérifier lauthenticité de la prescription.

Le tropicamide, un médicament anticholinergique a usage ophtalmique, a des propriétés mydriatiques et cycloplégiques et
est utilisé pour le traitement de la kératite et de l'uvéite, comme agent diagnostic, ou aprés certaines opérations (voir
Répertoire chapitre 16.4.).

Depuis 2013, il existe des signaux d’'un usage détourné du tropicamide utilisé par voie intraveineuse a des fins récréatives,
notamment dans les pays de UEst, en Asie centrale et en Italie, principalement par des héroinomanes.1.3# Les effets
recherchés sont une sensation d’euphorie et des hallucinations visuelles.12 De plus en plus de cas d’'ordonnances falsifiées,
d’abus de prescription ou de demandes suspectes pour le tropicamide sont recensés en France. L’AFMPS suspecte le méme
genre de problémes en Belgique.

Un surdosage en médicaments anticholinergiques engendre des effets indésirables tels que rougeur de la face, sécheresse
buccale, rétention urinaire, iléus paralytique, tachycardie, agitation, confusion, troubles du comportement, troubles de la
thermorégulation, convulsions, délire voire coma®4. A cela s’ajoutent des effets propres a l'administration intraveineuse tels
gu’une infection cutanée, une endocardite, la transmission d’affections virales ou une overdose.! En cas d’'usage prolongé,
une toxicité cardiaque, des troubles rénaux ou hépatiques ou une psychose peuvent apparaftre.
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