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Bon à savoir

COVID-19: Ne pas prescrire d'hydroxychloroquine ou de chloroquine pour la
prévention du COVID-19 ou pour le traitement à domicile des patients COVID-19

Les autorités sanitaires belges appellent à ne pas prescrire d'hydroxychloroquine (Plaquenil®) ou de
chloroquine (uniquement disponible comme matière première) en prévention du COVID-19, ni chez les
patients COVID-19 traités à domicile.
L'hydroxychloroquine et la chloroquine doivent être réservées durant l’épidémie COVID-19 au traitement
des patients hospitalisés, dans le cadre d’études. L'accès à l'hydroxychloroquine doit en outre être
sécurisé pour les patients qui en bénéficient pour leur traitement chronique, par exemple en raison de
polyarthrite rhumatoïde ou de lupus érythémateux disséminé.
L'AFMPS a donc décidé de mettre en quarantaine Plaquenil® et la matière première chloroquine afin de
constituer un stock stratégique durant l’épidémie COVID-19 (voir site Web Ophaco). Les pharmacies ne
pourront se faire livrer ce médicament que pour les patients traités de façon chronique avec Plaquenil®.

Informations plus détaillées

La chloroquine et l'hydroxychloroquine montrent in vitro une bonne activité contre le virus SARS-CoV-
2, mais il n'y a actuellement aucune preuve d'efficacité clinique. Des études cliniques sont
actuellement en cours.
La procédure pour les médecins généralistes en cas de suspicion de maladie COVID-19 (version du
17/03/20) [Sciensano] mentionne: Donnez un traitement selon les symptômes du patient. L’usage des
médicaments hors indication ou des médicaments expérimentaux pour traiter le COVID-19 est réservé aux
patients hospitalisés.”
La procédure pour les hôpitaux et les spécialistes “Traitement des patients hospitalisés” (version
(anglaise) du 16/03/2020) [Sciensano] mentionne: “At the time being, the use of investigational or off
label medicinal products to treat patients suspected or confirmed COVID 19 should be restricted to
hospital use.” Et “Chloroquine has good in vitro activity against SARS-CoV-2 and seems to reduce the
duration of viral shedding. This does not mean that this will be translated in clinical efficacy (many
previous experiences were disappointing). Results of ongoing clinical trials are eagerly awaited. This
drug has been used for decades (at a total of 25 mg/kg within 3 days) for malaria treatment without
any monitoring and side effects, including in pregnant women.
However, the therapeutic window is quite narrow (cardiotoxicity/arrhythmia), requiring caution for use
at higher cumulative dosages. For this reason, we strongly recommend that its use in
suspected/confirmed COVID-19 be restricted to hospitalized patients. A very recent article suggests
that hydroxychloroquine (drug marketed in Belgium as Plaquenil®) is more potent than chloroquine in
vitro, so that lower dosages (than initially recommended) could be used [14]. This option has been
therefore preferred in this guideline since therapy will be required mostly in older patients and/or in
case of severe disease. Since availability of hydroxychloroquine in sufficient quantity might become a
problem, instructions for the chloroquine use will be also provided, but more caution will be
required.” [Note de la rédaction du CBIP: pour la chloroquine et l'hydroxychloroquine, tenir compte d’un
allongement de l'intervalle QT, avec risque de torsades de pointes, voir Répertoire, chapitre 9.2.1.].
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