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Bon à savoir

COVID-19: les vaccins : des messages encourageants et prometteurs, mais une
réflexion scientifique indépendante est nécessaire

Mise à jour du 21/12: voir aussi le communiqué "Bon à savoir" du 18/12/20 que nous avons publié depuis:
"COVID-19: concernant l'efficacité et l’innocuité de deux vaccins COVID-19, suite aux publications dans le
NEJM et The Lancet", sur https://www.cbip.be/fr/gows/3514  

Les messages récemment parus dans la presse, au sujet des résultats intermédiaires d’études de phase 3
concernant un certain nombre de vaccins contre la COVID-19, sont certainement prometteurs et
encourageants. Il importe toutefois de tempérer quelque peu l'euphorie et de placer ces messages dans
une perspective correcte. C'est ce que fait notamment un éditorial paru dans The Lancet (21/11/20),
intitulé « COVID-19 vaccines : no time for complacency ».
L'éditorial souligne à juste titre que les résultats n'ont été publiés que dans des communiqués de presse
(promotionnels) et qu'ils n'ont pas encore fait l'objet d'un examen par les pairs. Une analyse
indépendante approfondie de toutes les données de recherche devrait fournir plus d'informations, et des
informations plus fiables, concernant notamment l’innocuité et l'efficacité chez les personnes âgées ou
chez les patients souffrant de pathologies sous-jacentes. Autre question qui reste à élucider : qu’en est-il
de l’effet préventif des différents vaccins sur les formes graves de COVID-19 ?
Il reste bien d’autres questions à élucider, concernant les différents vaccins, et certaines de ces questions
resteront encore un moment sans réponse. Quelle est la durée de protection conférée par le vaccin
(question importante pour estimer la nécessité d’éventuels rappels de vaccination) ?  Le vaccin prévient-
il la transmission du virus ou protège-t-il seulement contre la maladie ? Si le vaccin n'empêche pas la
transmission, il est peu probable que la vaccination permette d’obtenir une immunité de groupe.
Si les résultats intermédiaires sont confirmés et qu’une autorisation de mise sur le marché est octroyée à
des vaccins sûrs et efficaces, de nouveaux défis devront être pris en compte : le fait que seuls les
groupes cibles les plus prioritaires pourront être vaccinés au début (étant donné la disponibilité limitée),
les défis logistiques, la résistance des personnes qui ne souhaitent pas être vaccinées.
L’application stricte des gestes barrières gardera toute son importance pendant encore longtemps.
 
Le CBIP ne manquera pas de vous informer dès que les résultats des études de phase 3 seront publiés
(après examen par des pairs), et en cas de délivrance d’autorisations de mise sur le marché par l'Agence
européenne des médicaments (EMA).
 
Note: pour tous nos articles relatifs aux médicaments dans la COVID-19, voir sur notre site Web :
«  Actualités COVID-19 »
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Pharmacothérapeutique (Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie) a.s.b.l. agréée par l’Agence
Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé (AFMPS).

Les informations publiées dans les Folia Pharmacotherapeutica ne peuvent pas être reprises ou diffusées sans
mention de la source, et elles ne peuvent en aucun cas servir à des fins commerciales ou publicitaires.
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