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Folia Pharmacotherapeutica avril 2021

Bon a savoir

Le Répertoire, édition 2021 (.

» L’édition 2021 du Répertoire Commenté des Médicaments est désormais intégralement disponible sur
notre site Web (www.cbip.be). Certains chapitres en ligne avaient déja été mis a jour en décembre et
en janvier; cC’est désormais le cas de tous les chapitres.

» Les textes introductifs de tous les chapitres du Répertoire ont été révisés, comme chaque année,
notamment grace a l'aide de nombreux experts. Vous trouverez de plus amples informations sur le
contenu et la méthodologie des rubriques des différents chapitres dans Ulntroduction du Répertoire
(voir Intro.2. Guide d'utilisation du Répertoire). Les principales nouveautés sont détaillées dans la
rubrique "Plus d’infos" ci-dessous.

(+]

- Introduction:

* Nous avons révisé notre méthodologie concernant la mention de Uinsuffisance hépatique
comme contre-indication et la mention des symboles d'insuffisance rénale (au niveau des
spécialités) ; pour plus de détails a ce sujet, voir Intro.2.3.

» Comme chaque année, les tableaux suivants ont été mis a jour: "Médicaments a risque
d'allongement de l'intervalle QT et de torsades de pointes" (Intro.6.2.2.) et les tableaux des
interactions CYP et P-gp (Intro.6.3.).

» Vous trouverez une liste des symboles utilisés dans le Répertoire dans l1ntro.2.9.2.

- Systéme cardio-vasculaire: pas de modifications de fond.
- Sang et coagulation:

» Le tableau des interactions des antagonistes de la vitamine K a été mis a jour (voirchapitre
2.1.2.1.1)). Les principaux changements concernent des produits qui figuraient déja dans ce
tableau mais que nous avons regroupés ou détaillés. Ont été ajoutés au tableau : les acides
gras oméga-3 a fortes doses, l'orlistat et le piroxicam (ainsi que quelques molécules
utilisées en médecine spécialisée : déférasirox, léflunomide, tériflunomide et létermovir); le
stiripentol a été supprimé du tableau.

- Systéme gastro-intestinal:

« Adaptation du chapitre sur les plaintes gastriques (chapitre 3.1) suite au retrait du marché

de la ranitidine [voir Folia novembre 2020].
- Systéme respiratoire:

» L'information concernant le traitement d’entretien de l'asthme (chapitre 4.1.) a été mise a

jour en fonction de larticle dans les Folia de septembre 2020.
- Systéme hormonal:

» Diabéte: les rubriques "Grossesse et allaitement” ont été adaptées en fonction de l'article
des Folia de décembre 2020.

» Le bénéfice des gliflozines dans l'insuffisance cardiaque et rénale en dehors du diabete est
mentionné [voir aussi Folia de février 2021].

» Le positionnement des antithyroidiens dans la maladie de Basedow est précisé.

- Gynéco-obstétrique:

e Lors de la révision 2020, d'importantes modifications ont été apportées dans le chapitre
6.2.4. Contraception d’urgence. Quelques modifications supplémentaires ont été apportées
au vu des nouvelles données de la littérature.

- Systéme urogénital: pas de modifications de fond.
- Douleur et fiévre: pas de modifications de fond.
- Pathologies ostéo-articulaires:

» L'information concernant la polyarthrite rhumatoide (chapitre 9.2.) a été mise a jour en

fonction de larticle dans les Folia d’octobre 2020.
- Systéme nerveux:

 Le tableau indiquant la durée d’action des benzodiazépines et "Z-drugs"” et la dose

équivalente de diazepam, a été mis a jour : voir tableau 10a dans le chapitre 10.1.
- Infections:
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» L’édition 2021 du "Guide belge de traitement anti-infectieux en pratique ambulatoire
(BAPCOCQ)" a été intégrée dans les rubriques "Positionnement” > "Indications principales en
pratique ambulatoire”.

* Les informations concernant les anthelminthiques (chapitre 11.3.1.) ont été révisées.

- Immunité:

» Des informations ont été ajoutées concernant la vaccination de patients sous
immunosuppresseurs.

 Pour un certain nombre d'immunosuppresseurs, nous signalons le risque de cancer de la
peau et les mesures de protection a prendre.

- Médicaments antitumoraux: pas de modifications de fond.
- Minéraux et vitamines: pas de modifications de fond.
- Dermatologie:

» Mise a jour des recommandations sur le traitement de l'acné (chapitre 15.5.), qui
concordent avec celles de la BAPCOC.

» La place de l'imiquimod, un immunomodulateur, est précisée (chapitre 15.11.).

- Ophtalmologie: pas de modifications de fond.
- Oto-Rhino-Laryngologie:

« Un nouveau sous-chapitre regroupe les informations sur la maladie de Méniére, les vertiges
et le mal des transports: voir 17.2.

- Anesthésie, Agents de diagnostic, Médicaments divers: pas de modifications de fond.

* Les exemplaires imprimés de 'édition 2021 du Répertoire seront distribués a partir du mois de mai;
dans la version papier, les spécialités sont mises a jour jusqu’en décembre 2020. Pour limiter le poids
du Répertoire papier, quelques mesures ont été prises: le Tableau le (Liste alphabétique des substrats,
inhibiteurs et inducteurs des isoenzymes CYP et P-gp; Intro.6.3.) et les chapitres 13. (Médicaments
antitumoraux), 18.1. (Anesthésie générale) et 19. (Agents de diagnostic) n'ont pas été imprimés, et
dans le chapitre 15.13. (Pansements actifs), seuls le nom de la spécialité et de la firme sont
mentionnés. Il s’agit d'informations qui ne sont que treés rarement nécessaires lors d’'une consultation
a domicile. Il est fait référence au site Web, ou toutes les informations restent disponibles et ou les
spécialités sont mises a jour au moins trois fois par mois.

Comment se procurer une exemplaire du Répertoire?

» Le Répertoire n'est plus envoyé automatiquement a tous les médecins, pharmaciens et dentistes
actifs. Seuls les médecins, pharmaciens et dentistes qui ont commandé un exemplaire imprimé via
notre formulaire en ligne recevront 1 exemplaire a 'adresse qu'ils nous ont communiquée. Tout
changement d'adresse peut étre signalé a administration@cbip.be.

« Etudiants: la distribution se fait par le biais du département responsable de la faculté ou de la (haute)
école. Aucun exemplaire n'est envoyé individuellement aux étudiants.

 Autres professionnels de la santé: un exemplaire du Répertoire peut étre envoyé sur demande
(administration@cbip.be). Les commandes de plus de 4 exemplaires qui sont faites par des
institutions doivent étre retirées a Bruxelles aprés contact par e-mail (administration@cbip.be).

Nous rappelons que le Répertoire estintégralement disponible en ligne, sur notre site Web, ou il est
régulierement mis a jour. Une application mobile du Répertoire est également disponible sur Google
Play (Android) et L'App Store (iOs): chercher sur “CBIP”.
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Les Folia Pharmacotherapeutica sont publiés sous 'égide et la responsabilité du Centre Belge d’Information

Pharmacothérapeutique (Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie) a.s.b.l. agréée par 'Agence
Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé (AFMPS).

Les informations publiées dans les Folia Pharmacotherapeutica ne peuvent pas étre reprises ou diffusées sans
mention de la source, et elles ne peuvent en aucun cas servir a des fins commerciales ou publicitaires.
Rédacteurs en chef: (redaction@cbip.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) et
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Editeur responsable:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.
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