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Nouvel e-learning : Consommation d’opioïdes et douleur chronique

Avez-vous des patients souffrant de douleurs chroniques et consommateurs chroniques d’opioïdes ? Vous
vous interrogez parfois sur la façon de prendre en charge cette situation ? Vous n'êtes pas le seul.

Suite aux rapports alarmants relayés dans les médias il y a quelques années, une attention accrue a été
accordée à la consommation croissante d’opioïdes en Belgique. De nombreux patients prennent ces
médicaments de manière prolongée pour des douleurs chroniques non cancéreuses. Alors que ces
médicaments sont peu efficaces dans ce contexte et exposent à des risques d'effets indésirables graves,
de tolérance, de dépendance et de consommation problématique.
L'e-learning Consommation d'opioïdes et douleur chronique éclaire les différents aspects de ce
problème, de manière accessible, pour vous aider à l'aborder avec une plus grande confiance dans votre
pratique. La consommation d'opioïdes est-elle importante en Belgique, et à quel point ? Qu'est-ce que la
douleur chronique et pourquoi nécessite-t-elle essentiellement une prise en charge non
médicamenteuse ? Quelle est l'efficacité des opioïdes dans la douleur chronique et quels sont les effets
indésirables graves ? À partir de quand peut-on parler de dépendance ou de consommation
problématique, et que faire dans ces cas-là ?

Cet e-learning est notre premier module XXL de 90 minutes, ce qui vous donne le temps d’explorer et
d’approfondir ce sujet. Vous n'avez pas beaucoup de temps ? Aucun souci. Vous n'êtes pas obligé·e de
terminer le module en une seule fois. Le système se souvient de l'endroit où vous vous êtes arrêté·e et
recommence à cet endroit lorsque vous reprenez le module.

Une accréditation est prévue pour les médecins (1,5 CP en Éthique et Économie), les pharmaciens
d'officine (3 CP) et les pharmaciens hospitaliers (3 CP).

Cet e-learning est le premier d'une série sur les opioïdes. Les deux modules suivants : Arrêt progressif des
opioïdes et Communiquer sur les opioïdes seront publiés dans les prochains mois.

Tous les e-learning sont gratuits et accrédités. Après une inscription unique, vous avez accès à tous les
modules !
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