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Actualités

Prise en charge de l’obésité avant 18 ans : nouvelle recommandation WOREL

La recommandation WOREL intitulée « Prise en charge multimodale de l’obésité chez l’enfant » a été publiée en juin 2026.
Elle concerne la prise en charge de l’obésité chez les patients de moins de 18 ans et met l’accent sur une approche globale,
centrée avant tout sur des interventions non médicamenteuses visant à promouvoir un mode de vie sain.

La recommandation souligne que l’initiation d’un traitement médicamenteux de l’obésité n’a pas sa place en première ligne
chez les enfants et les adolescents. Lorsqu’un médicament est envisagé, sa prescription relève des soins spécialisés et
s’inscrit toujours dans le cadre d’une prise en charge globale associant des interventions non médicamenteuses. Même
lorsque l’enfant ou l’adolescent est suivi en milieu spécialisé, le médecin généraliste conserve un rôle essentiel dans
l’accompagnement, le suivi et l’information du patient et de sa famille.

Le message du répertoire commenté des médicaments a été adapté conformément à cette recommandation (voir 5.2. Obésité
).

Pour plus de détails, vous pouvez consulter la recommandation WOREL via ce lien.
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