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Psychotropes: 10 jours de sensibilisation - pour un usage adapté, a favoriser ensemble

Kernboodschappen / Messages clés

« L’actu des psychotropes » est un journal destiné aux professionnels de la santé de premiére ligne, qui présente des
informations utiles pour une utilisation appropriée des somniféres et des antidépresseurs.

Ce journal s’inscrit dans le cadre de la campagne « Psychotropes: 10 jours de sensibilisation » qui se déroule du ler au
10 octobre et s'adresse aux professionnels de la santé de premiére ligne. L'objectif est de promouvoir une utilisation
appropriée des somniféres et des antidépresseurs. Découvrez le matériel disponible sur psychotropes10jours.be.

L’actu des psychotropes

Le journal « l'actu des psychotropes », destiné aux professionnels de la santé de premiere ligne, présente des informations
utiles pour une utilisation appropriée des somniféres et des antidépresseurs.
Découvrez-le journal dans la vidéo :

Campagne Psychotropes : 10 jours de sensibilisation 2026

Le journal « L'actu des psychotropes » s'inscrit dans le cadre de la campagne « Psychotropes: 10 jours de sensibilisation »
consacrée a l'utilisation appropriée des somniféres et des antidépresseurs en premiere ligne. La campagne se déroule du ler
au 10 octobre a linitiative du Dr Ellen Van Leeuwen, médecin généraliste et rédactrice en chef au CBIP, avec le soutien de
plusieurs associations professionnelles de médecins généralistes, pharmaciens et psychologues, du groupe d'experts BelPEP
(Belgian Psychotropics Expert Platform) et de l'université de Gand.
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La campagne s’adresse aux médecins généralistes, pharmaciens et psychologues, et coincide avec les 10 jours de la santé
mentale. L’'objectif est de sensibiliser davantage aux psychotropes et d’encourager le dialogue a ce sujet, en proposant des
informations fiables et des outils pratiques, tels que des affiches, des podcasts et des vidéos. L’accent est mis sur la
nécessité de ne pas prescrire trop rapidement des somniféres et des antidépresseurs, et sur la pertinence d'envisager leur
arrét en cas d'utilisation prolongée.

Cette campagne se poursuit jusqu’au 10 octobre Journée mondiale de la santé mentale”.

Découvrez le matériel disponible sur psychotropesi0jours.be.

Le CBIP: liens utiles

Le CBIP est partenaire de cette campagne et soutient la diffusion du materiel.
En ce qui concerne spécifiquement les themes abordés dans le journal « L’actu des psychotropes », nous attirons votre
attention sur les publications suivantes du CBIP :

 Arrét progressif des antidépresseurs
- Outils — arrét progressif des antidépresseurs, avec des schémas d’arrét progressif pour chaque antidépresseur
- Module e-learning : Arrét progressif des antidépresseurs
- Folia: Arrét progressif des antidépresseurs : lignes directrices (mise a jour 2024)

» Sevrage des benzodiazépines
- Sevrage des benzodiazépines
- Le programme de sevrage aux benzodiazépines en pharmacie : du projet pilote a la mission définitive !

Colophon

Les Folia Pharmacotherapeutica sont publiés sous L'égide et la responsabilité du Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique (Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie) a.s.b.l. agréée par 'Agence Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé (AFMPS).

Les informations publiées dans les Folia Pharmacotherapeutica ne peuvent pas étre reprises ou diffusées sans mention de la source, et elles
ne peuvent en aucun cas servir a des fins commerciales ou publicitaires.
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